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Trilero-trol (Trilerus exoticus) - p.05
Eggamus comun (Tgm tipicus) - p.0O7
[ liao (Liadus permanentus) - p.09

El muteadito (Silenciadus cobardeus) - p.11

Siameés (Juntus fusionus indisolublus) - p.13
Changoleon (Segurus seductorius vulgaris) - p.15
Elunico %R@mamecug unicus) - p.17

El femilisto (Alliadis magnificae) - p.19

Embaucador (Fantasmenia floridus o cobardis) - p.21
Emocionalmente impedido (Iignorantis totaltior) - p.23
El y@%@ (Egolatrus ombligus centradis) - p.25

| ofendidito (Iignoratus palabrae) - p.27

Acoplao (Pegajosus indeseabilis) - p.29

aternalisto (Papitis chulistis) - p.31
El libre (Poliamorosus excusus para t@dum% - pgg
= p"

Disolvente (Demasprimeroum disolubulus

RE

X

"~

Amor horticola (Amoris h@ﬁteian@s% -p.3
Amor montanes (Calmis montis) - p.4
Amor responsable (Honestus dalacara fiabilis) - p.4
. Ornitoamor (Avis avisae) - p.4

Pequenas cosas (Minusculus apreciae) - p.47

Amor por la autogestion (Autonomus politicus) - p.49
Amistad (Amicus amare) - p.51

Amor corporeo (Corpus integrae) - p.53

Companerxs de lucha (Amicae rebelis) - p.55

Amores lejanos (Lejanus aunk presentis) - p.57

Amor peludo (Canis amore) - p.59
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rea tu propio monstruo - p.61
. , o Crea tu propia aventura - p.62
Adivina la especie botanica con "Clothilde y el patriarcado"- p.63
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Esto es una Guia botanica de
identificacion de amores.

En ella encontraras amores
querestan y amores que
suman.

Podras descubrir sus caracteristicas, nombres
comunes, nombres cientificos, especies
similares y un sinfin de curiosidades.

Se recogen, ademas, estrategias diversas que a lo largo de la
Herstoria han sido utilizadas para enfrentar estos desagradables
amores que restan y también los lugares donde anidan los
amores que suman, para que resulte mas facil su identificacion.

Encontraras también una seccion de ejercicios practicos y la
llegada en primicia de "Clothilde y el patriarcado” para
ayudarnos a poner en practica la identificacion de especies.

La idea de este fanzine es lograr
extinguir a esos amores que T
restan, con alegria, responsabilidad,
condescendencia cero, valentiay | {
sobretodo mucho humor.

iAhi lo llevas!




Dale
check a
lo que te
resuene

CHULA! ESTO QUE TIENES
ENTRE MANOS ES UN
FANZINE COLABORATIVO
CON GANAS DE SER
INTERVENIDO!

QUE HAZ LO QUE TE DE
LA GANA :)
ESCRIBE, TACHA, DIBUJA,
COLOREA, BAILA Y
COMPARTE!

HAZ TU
PROPIO
DIBUIC

o  lohacemos todo }untxs ' | & -
#0 sus amigks SO mis amigs, MiS amigks 500 sus e S pec ies W
amigxs, mtguessuya SU e YO €5 i Super . Sf@iafes "

¥0. \mya liada fusional no??

I cusndo se refieren a ti lo hacen en plural y lo peor
g que 3 veces tl misma lo hacess
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TRILERO-TROL

te endulza los oidos
las palabras no cuadran con los hechos

" desaparece sin decir palabra

te mantiene a la espera de planes
] no te contesta
(] te habla mal

piensa que eres id
P en(;lr anandol lota y no te enteras de que te

E/SOCIALIZA TUTROL comparte contus amigasloquete
remueve, asi sera mas dificil que teautoenganes

j ala minima... ;ALERTA! no vaa cambiar,
quien TROL ES TROL SE QUEDA
mtenta alimentarte deamores que se digieran bien,
menos gluten, aziicares y glutamato. Sialgo te esta
sentando mal deja deingerirlo
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ESPANTUS COMUN

o g RACTERj5 7,0 S
ESTA Especy, BOTdnycys
¥ pone mil excusas para no qu )

edar

Se marcha pronto

teadula, pero no te
Wasap escribe “tqm

sisalela palabra compromiso” palidece

ce te quiero’ eso si. en|os

v alaprimeraexcusa haz planes con tus amigas

= nole des mds de 3 meses. Déjale

"arrancalo deraiz” 0 se reproducira
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EL LIAO

CARACTFD,
DE Engfs TERISTiCAS
o SPE ;

V' tiene siempre muchg tareg CEBOTAc,

Cuando te escribe, después de desaparecer

Inexplicablemente, s j
aderezado con perh'taesrzilglr iﬁ,ﬂ" (OMO SINADA STYLE"

* Wenassssssssss
* Unvideito de Yoyt

. Uqa foto del cam (1)1 .
« Hiltimo Meme ¢ 0rra

acostumbrado 3| ghosting

~ cuandote dice "estoy raro" necesita traduccion = vete
asumiendo que no es mi prioridad cuidar tus necesidades

j mas traduccion simultanea: cuando dice "ahora te llamo’
- no te llamaré jamés (por si no te has enterado aln)

"estoyliao’ = sblo meinteresa mantener el contacto contigo
para saber que en aso de o necesitarlo, tengoa alguien ahi




GOOGLE TRADUCTO R,
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ExcUSITIS T2 MunPANO|
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EL MUTEADITO

CA o7 .
nE RAC TER]s Ticas =

- , EST
te escribe, te contest; el gTa BOTAp
A

utiliza el silencio comg darma arrojadiza

cuan iDes si
[ cuando le escribes Siempre da la casualidad cosmica de

que, justo, just o
pensando.n i eSePrecisoinstante estaba

ce,g un ser al que le ocurren sjem
>8acias que le imposib

| siempre fatidicas
ilitan I3 comunicacion

~ no caigas en su victimismo: sino te contestaes simpley
lanamente porque no le dala real ganaz:)

ponun imiteala espera. Algunaidea: sien 3 diasno hasrecbido |
j respuestale mandas el siguiente sms: “cari,nite molestes, yafué;)

trata de no empacharte con los vinculos. Si te empachas
vomita, te sentirds mejor
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cuando se refieren 3 ti
renatilo hg
e . cenen p

> que a veces ti misma o hacesssg;j a1y lopeor

te davérti
rtigo pensar en un plan sola donde ng esta ese ser

~ leer a Coral Herrera o escuchar algiin podcast como “Yonkis del

amor

j empieza a priorizar los planes con tus amigas frente a los
planes con este ser

dedicate un ratitoa contestar mensajes pendientes de contestar
0allamara amiguis que hace tiempo que no llamas
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CHANGOLEON

CIE BQTAMCA -
entrenado en [3s artes del camelo ext ;

remo
le encanta tocarte mirarte profundamente.
contarte como puedes abrir tu tercer chacra...

suele contar con yp granabanico de personitas

(ameladitas: de manana, de tarde, de invierno, de
verano..

avistado en vigjes

adopta forma de trotamundos, mochilero
Musico seductor, camarero de bar ligonce

.....................................

, artezangano,
te...

' : bas
[/ echarse crema para secar la piel, después de as ba

cualquier estrategia de secado de babas es valida,
imaginacion al poder amiga!

no hagas yoga tantrico conél
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EL UNICO

[V esirremplazable. Insustit

es EL amor de ty viga, [0 dice tu horéscopo:
estais predestinadys

Ves muchas cosg
mantienes e foc

uible.

> Qe no te gustan, pero
0enlas pocas que s

lo idealizas. Ng hay nadie como g

1 Lo consideras g orden de [ Wikipedia, donde
~estan as respuestas que buscas

L

, bueno
, lo que teofrecees
. verds queno todo
[V quitaelzoomy

| mar
45 piezas Qe puzzieene
T/ hay maspl

también puedes nadar sola
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EL FEMILISTO

CARACTERjsy -
DE Es TA Esp 1CAS

» ECI N,
s activista de renombre £ SOTANc

serefiere g 5j mismo en femenino

pertenece a algiin circylo de hombres + s3he escuchar

utiliza su sensibilidad para victimi

| Izarse y hacer que
eémpatices y te compadezcas de 4|

aios de terapia a sys espaldas

Parece que no hace falta explicarle ciertas cosas
] teacompaiiaglas manifestaciones del §M

sielmachoaflora [3 culpa de todo es tuya

prefiere que a relacidn ng sea pablica dentro de los
espacios de activismo que compartis

j( desconfia siempre: las apariencias engafian

' Ulises
sives que teatrae consus cantos de §|reg|ng, nz)a;rccgmo
enLaOdisea yatate con cuerdas al mastil de
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EMBAUCADOR

LV gracioso, divertido “EBOTApc, :
ainr#)éticg, locuaz: habl mucho, a veces inclysg
emasiado i rj
esta pendiente de ti
terepite lo que molzs constantemente
promete hasta que la mete

™ unavezl3hg Metido se olvidé lo prometido

gaslighting: te hace creer queloquete
dijo telo has inventado t

suele florecer en aplicaciones para ligas

' ' omo'td,
si preguntas por relaciones pasadas mn(gjgggerl ;Ec? C
peroa todas as ha dejado como tevaa ey

3cil de olvidar: no suele
E’una vez desaparece del mapa es fécil de o
dejar mucha huella
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EMOCIONALMENTE IMPEDIDO

CIEB0TAp
ol suf rchL relacuonarse contlgo es mediantet
Vacile y [3

no le gusta profundlzar enlas conversaciones
personales

profundidad emocion| de una pai

ata

Suele desaparecer si Pasa una mala rac
(omo sinada pasado yn tiempo

hay vuelve

lo que ti sientas nilo entiende ni le interesg

menos, pasar un

5,3l
 suertehabrabuen sexoy podrd
0
%uen rato (aveces nieso

ibro "Recetas de
ideleque ghorre pard hacerse conel ibro Receta
pi

||uwayazucar




col %@%

‘Eva pManzano
Monica GutiérreZ Serna
= i L.
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EL YO-YO

E’Ie encanta escucharse.... d

Su tema de conversacion favorito es g mismo

N0 suele mostrar mucho interés por tu vida aficiones,
pensamientos

le cuentas algoy siemprevaa responder con alguna
historia sobre sy vida

que contenga ung moraleja para
Quetesirva de consej

] reconducird cualquier cosg que le cuentes haci algo que
implique hablar de sf mismy

el dia que te pregunta como estss y te da el espacio de
] reSﬁonder, tienes ganas de gritar a todas tys vecinas ;POR
FINNNNN! alabado sea

| ‘ | ’ ‘ | . ‘ . l
ga
,

y A

¢ 'y,

|a|| ‘ |

infinitamente tu blablab ) o -~ ,
al?rlljtrzrlfelg?)[:cajarm tienesidea de quien soy? 0 ;vamo | / \

/preg '

v

I\ :
? 7 q ,
M Dasar mucho rato mas escuchiando tu verborrea! | (, < |
p jos para escuchar tu propia musica / ‘ 0
jasuvolumeny crea espacios p . .Y
by NA, por ¢j."Mansplaining - )
mirate algdn video de CUALCA o PERSONA, por e} ) |
-
una amiga dijo: HUYE! mds pronto que tardeeeee

-
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COLOREA 2 B\
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EL OFENDIDITO

PECIE 874 N

E’te hace regalos que no te gustan y se pfer ™ A

i le hablas de tys 8Ustos y de por qué ng quieres
ese tipo de regalos

te saca de quicio porque te
embargo, la borde eres t;

chantaje emocional basico: Sime ofe

ndo mimamey si
M0 quieres que me ofenda y te |5 lie, consiénteme
) Cuando fe ex

presas algo que te desagrada de sy persong, se
€XCUsaen que no es su intencign y/oseenfaday no respira

le dices de dejar de vergs einsiste en volver 3 vergs para
dejarlo |

lleva la contraria en todo, sin

insiste en sumar
e confundir lo que suma con lo que insistee

. de )
Dbl to st presede Duscagaquete ot A4
V| peroNO; |
energio araempoderartey hacerte fuertecontus , / " "‘
/UUsa estos amores
. amigas

borate de
intentara hacerte sentir mala personay culpable pero alegrate
haberlo identificado a tiempo!!

2y VA
(’/" N )

2’ ',

-y
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ACOPLAQO

, Ch:
Vhace que te escuchg ¥ te entiende.. Recuerda

d5 €05as que tu dijiste mejor que t{j

conoce de sobra tu circylg Y cuando le dices de conoger
el suyo... es que no molan tanto como tus amigues

o sabes como, pero cuando propones hacer un plan
comun, te ves cediendo ante sys MeJoras de ideas

sinoleinvitan a3 ty plan, se acopla de “

coleguep”

i Si llevas mas
' irria en tu cuerpa, si sientes que
jsglog 352 Igl’?u;o propio, tira la mochila y huye!

iz (osu
site genera crisis cada 2x3...arranca el problema de raiz (0
cabeza XD)
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PATERNALISTO

él sabe qué es mejor: |3
' Lotiene claro, ongJa) 0

te cuida tanto, que
(por tu bien daro)

’ g

Pa, la compresa g gl tampon,

sutilmente te dice qué hacer

®0o0o0o
®0o0oeo
®0o0o0oe
LY
ooooooooooooooo
©00ea.
..-..
..-.

'
E/aprende aamartea ti misma parano confundir este control " ' To ,
(on amor / \ "
7 S0play Resopla bien fuerte hasta derribar los estereotipos que te
atrapan

contrasta con diferentes fuentes lainfoy los consejos que te da
vomita en su cara cuando menos se lo espere ;)

y J

$
w °

-
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EL LIBRE

el mundo es yn pais de pirul
N0 se compromete con nada

consume relaciones: ve 3 fas personas como
diferentes productos 3 elegir en un supermercado

SEEXCusa en a ibertad poliamorosa porqueen “el rollo"
queda debutiy est3 de mods

no es honesto

=) €l dia que i te Jizs con otra persong se pone
tensoy plantea cerrar la relacion

eta

Sinote
esciichate: no vale todo por estar con una persona. S
sientes comoda ponlo encima de [a mesa

ion poliamorosa
no eres menos cool por no desear una relacion poliamor

i3 ' dgamo, terror
recomendacion literaria: “Pensamiento monogamo
poliamoroso” de Brigitte Viasallo
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DISOLVENTE

d
las necesndades delxs ogrsfg wrecido disuelta n

V' HAZTE CON LOS MANGUITOS FLOTADORES!

ny Usa el manguito de TIEMPO PARA MI:
queda contigo misma para planes chulis

Combinalo con el manguito de DECIR NO:
No puedo, No me apetece, No quiero

|VERAS COMO TE MANTIENES A FLOTE Y SOLIDA!
o< — ~35- i

el - o > P " 2 m )







Estas entrando en....
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AMOR HORTICOLA

CARACTERjS TICAS l

DE EsT, ESPECIE 5y 2
v SUpone una experiencia de RECIPROCIDAD TANICk

te "bajaa tierrg"

lo que dela tierra obtienes es mucho mds infinito de o
QUé ensumomento ti has dado o has hecho

la tierra te deja ser se deja tocar y sentir por ti

pone en marcha toda su sabidyria
paraayudar a los productos 3 sgi

, fodo su potencia],
r hacia adelante

[ tenutreatiya quienes tienes a tu fadg

jhuerta del barrio

' ' biénala
entornos rurales donde se cultiva huerta cuidando tam
comunidad que participa enella

i ta/terraza
W/ vivienda donde se cuttivan pequefias plantas en mace

cooperativas agroecologicas
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AMOR MONTANES

CARACTER ISTic4 S\

OFESTA £ ECE 8T,
WV lugar infinito, que alberga milltiples T ANics,
formas de VDA (BIODIVERSIDAD)

[ terecibe, te devuelve 3 yng eXperiencia de mayor
armonia con tu cuerpo
Se encuentra un silencio

esencial de ti misma, te
frente a frente

€5 generoso, regala y no pide nads 3 cambio

puedes subir un pico, contactando con tu fiserzg y donde
réposar tras el esfuierzo realizado, Se VIven experiencias

e equilibrio entre o que sabes/ puedes h

S hacery lo que
tienes derecho a recibir también (descanso, reposo

que te devuelve 3 lo mas
dyudaarespirarte 3 mirarte

y &
- "
ico donde
V cualquier entorno donde exista un bosque, unarutaounp
caminar o reposar tras la subida
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AMOR RESPONSABLE

CAR CTERISTIC46 >

A
D

EESTS4 ESPE@E B@TAMCA
ntes a pesar de qu ‘

Vlevaa cabo acciones valie
le resulte incomdo

[ escapaz de salir de su zona de confort

enfrenta las dificultages 3 través del didlogo, no I deja
pasar

sigues siendo
esteis juntxs

no te mantiene en yn s
Como enganche,

prioridad en sus cuidadgs aunqueyano

tand by etemo, ni utiliza estg
POrque es consciente de que es g es

[ avistado enalta montaria

OV criado entre mujeres
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V%m@m% queSUMel o

ORNITOAMOR

. . ) . . E B@TAN?
oy Unavez empiezas a abrir los ojos y diferenciar 0S
Yano puedes parar de verlps por todos lados

Su vuelo es inspiracidn de libertad

N0 se confundan, si ud tiene yn Pajaro enjaulado yse
€5(apa: no se ha perdido, ha huido

= 10 existen fronteras para estos seres, atraviesan

continentes y obstinadamente regresana donde
nacieron

pueden vivir en pareja o en colectividad

~lrecuerdan sus origenes: de donde vienen y a dénde van

R
= amas delos arboles, en

ia, entrelas 4y
ur‘:i\l(}:fé:teadores),en terraple

.pON

en cornisas, D0

V| |ostroncos (ojoco

‘Nomadas del viento

bios
s, sus

u comportamiento S‘(Jr?'\;?‘:l\’,(tgﬂos
Obse'?’a;ias\es sus movimientos

estacionaics,

[y Visionar el documental
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PEQUENAS COSAS

RACTER;ST#CAS ~

V| D
a , EE
gente comiin suele descongce T ESPECIE g
rlo, bien po
: r

Ita de vision bi
@VIsion bien por andar estresad

hace a o ey,
paricion
tan en pequeii .
tovegetales com% ani%SaT:res Vivos,
S

cuando |
o --dndolo ves suel
an S Sueles exclamar: :ca
tes de qué estabas 3 hi',amar. i€0mo no me di cuenta

TAM@@Q

pueden ser

fmiliarizarte N el

sjnotesuena pard nada esteamor, para’c
ioalapeficuld Amélieod documenta

V| puedesir echandounol
Microcosmos

_encada pequeino cincon, en c3da esquina, enun hormiguero, una

planta que brotadelasfalto,un péjaro que se (ruze en tu camino,
enunapre efio gesto de apoyo

ountadeunx nifix, un pequ
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AMOR POR 1A AUTOGESTION

- . -CE BOTAn e,
oy Se viste de corresponsabilidad, compromys 8

interdependenciz
€S muy creativo, busca soluciones yalternativas

Se puede ver mejor cuando gl Egono le hace sombra
este amor permite Poner en practica la tegri

con este amor creces, te enriqueces y te transformas

[/ proyectos autonomos de autogestion y apoyo mutuo

faalimentaria
WV en proyectos relacionados con a soberania alimenta
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te hace saber QUE N0 estas sola. No necesits
fidelidad

ad pero le encanta 3 corresponsabilidad
© hay lealtad Y confianza

es desinteresada, no busca estatys pj poder
le encanta compartir-se

TV grupos de amigas, amigos, amigoas

istad afiej ianza...
TV puede ser unaamistad afieja, feserva, crian
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“AMOR CORPOREO

o Para desarrollar todas sys bondades sgq hay
que escucharle y tenerle en Cuenta

fuente de sabiduri: sabe perfectamente qué
te hace bien y qué te hace mal

fuente de placer

fuente de conocimien
seguir y lo que tienes

clave para [a intuicign

to: te indicg gf camino 3
pendiente de resglyer

v muy facill Todxs tenemos uno

ile, I3
[V site cuesta encontrar el tuyo puedes ayudarte con el bai
meditacion...







COMPANERX DE LUCHA

DEE CARACTEMSHCAS q

ST4 ESPECIE BOTANc, f
Y son seres que dedican partede
prioridad vital no suele ser ] trabajo asalariado

Su tiempo a luchar, s

m Partis de puntos de Vista semejantes respecto g
lo que entendais como "buen vivir"

no te sientes un bicho rarg cuando compartis temas
de conversacign que tratan sobre politica

' jeres, talleres,
'V colectivos, centros sociales, grupos de mujeres,
jornadas...
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AMORES LEJANOS

quizas no os llamdis tan 3 menudo, pero cada vez que

mentais a 3 otra personita os salen chiribitas de 3
mente

siempre que hay oportunidad, organizsis un plan para

disfrutar de vuestra compaiay salvar el mundol
0recordar tiempos pasados.

in rencor
W disfrutadel presentey aprovecha cada encuentrosin

onestas
I/ busca espacios de vez en cuando para er:jc%n;[lrgg% «
duendas que te recargan 3 energiay te da







il

permanece a tu lado pase Jo que pase

Suamor no depende de nada

son tiernxs, adorables y saben escuchary
necesitas en cadg momento concreto

son Ixs comparierxs ideales

ver qué










Is (1GE - Theresel protagonista
| y | de esta historia, elige entre
| 14:‘s_|__:lu_cionu_s diferentes.
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52 - EJERCCIOS PRACTICOS

¢bta0e YDpien

noe DESER UM Pupmo pE

f viSTA MAMXISTA, SE Rup .
FAPItiTs AL ST, g
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